Forandringar till 2024 i fet stil

TAVLINGSMATRIS 2024

Alder Spelform Malstorlek Planstorlek | Straffomrade | Speltid Rek. Speltidsgaranti
(m) (m) (m) (min) Antal (min)
spelare
2x3

6-7 ar 3 mot 3 1,5x1 15x10 Sarg 6

8 ar 5 mot 5 med sarg 3 3x1,5 30x15 Sarg - 3x10 7 2x10

9ar 5 mot 5 utan sarg 3 3x15 30x20 - 3x15 7 2x15

10-11 ar Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 2x20

12 ar Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 2x20

13 ar Liten 9 mot 9 4 6x2,20 (5x2) 65x50 9x24 3x25 12 2X25

14 ar Stor 9 mot 9 5 6x2,20 72x55 9x24 3x25 12 2x25

(7,32x2,44)

15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x65 16x40 15:2x40 14 15:1x40
16:2x45 16:1x45

16 ar- 7 mot 7 5 5x2 60x40 9x24 2x30 1x45

Motionsfotboll 11 mot 11 7,32x2,44 105x65 16x40
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VIVILL SKAPA SCHYSSTARE
SPEL GENOM GRONT KORT
FOR FAIR PLAY
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Gront Kort 16 Fai Play dalas t vid s
‘ungdomsmatcher | distriet.
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11 mot 11
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Overgang i
FOGIS
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FOGIS
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FOGIS

*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utdver det maste man anstka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen
forst och framst anvander sig av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.
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6-7 ar 3 mot 3

8 ar 5 mot 5 med sarg
9 ar 5 mot 5 utan sarg
10 ar Liten 7 mot 7

11 ar Liten 7 mot 7

12 ar Stor 7 mot 7

13 ar Liten 9 mot 9

14 ar Stor 9 mot 9
15-16 & 11 mot 11

17-19 ar 11 mot 11

Sammandrag: 1 niva

Sammandrag: 1 niva

Serie:1 niva

Foreningsstyrka:

3 nivaer
Foreningsstyrka*:

3 nivaer

*Mojlighet till dispens
Lagstyrka: 3 nivaer

Lagstyrka: 4 nivaer
Tabeller infors

Lagstyrka: 4 nivaer
Lagstyrka 3-4 nivaer

Lagstyrka 3-4 nivaer
(kvalificering Div 1 pojk)

Uppstartsmoten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsmoten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsmadten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsmadten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsmadten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsmadten
1 ledare/anmalt lag

3M3 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

7M7 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

SvFF D
SvFF MV D

LLU

LLU

LLU

9M9 spelformsutbildning
LLU
UEFA C

LLU

11M11 spelformsutbildning
LLU

UEFA B
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DISTRIKTSPLANEN

Planstorek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m A0*16m
Stor @ mot 9 (14 ar): 72*55m 24*am

Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 24*am
Stor 7 mot 7 (12 3r): 55*35m 19%7m

Liten 7 mot 7 (10-11 ar): 50 30m 19*7m

5 mot 5 utan sarg (5-9 ar): 30*20m

“ 11 mat 11 [vit, 10 cm]
Stor 9 mot 9/5tor 7 mot 7 (5 om)

Liten 9 miot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)
5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (S cm)

[T Storek

- 25t 11 mot 11 732%244m
-2st9mot9 6*2,20m
-4st Tmot7 5*2 m
-dst Smot s 3*15m
-Bst3mot 3 1,5"1I'I1

"105 * 65 m"



UNGDOMSPLANEN

Blanstorlak

o mot O {13-14 3r): 70*S0m 24*o0m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 15*7m
Litan 7 mot 7 (10-11 dr]: 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (5-9 ar): 30*20m -

ﬁgmgwﬁ,mum
Stor 7 mot 7 {5 omj

Liten 7 mot 7 (5 cm)
5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (S cm)

[aaT Storek

- 25t 11 mot 11 732*244m
-2stomot e 6*2,20m

- 45t 7mot 7 5%3m
-4stSmots 3*15m
-BstImot3 15%1m

"70 * 50 m"
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